2,5 timers Lag-lgp motocross i Froland!

Sgndag 23.okt 2011 rigger vi til et treningslgp for alle. Det spesielle denne gangen er at det
blir et laglgp der to forere bytter pa & kjgre med samme transponder. Transponderen blir
altsd stafettpinnen!

Dette opplegget er ment for at alle kan vaere med, spesielt nybegynnere.
Rekrutteringslisens er ok.

Treningsavgift blir som vanlig, dvs gratis for medlemmer av Froland MX og 100kr per fgrer
fra andre klubber.

Vi har to klasser: 85/ nybegynner: kjgretid 1,5 time.
Apen klasse: kjgretid 2,5 timer.
Regler/opplegg:

- Det er om & gjgre for laget & kjgre flest runder tilsammen pa oppsatt kjgretid.

- Starten gar fra grinda, hvor en fgrer fra hvert lag stiller.

- Inntil to forere bytter pd & kjgre, man kan stille alene.

- Ved fgrerbytte MA transponder overleveres til den andre fgreren, det er kun
rundetelling via denne.

- Fgrerbytte SKAL skje i oppsatt banedepot i enden av startsletta, dette er viktig for
at ikke transponderne skal sld feilaktig inn p& tellesystemet. Blir dette brutt bevisst,
blir laget trekt en runde per gang.

- Fgrerbytte kan skje sd ofte en vil, og en kan ta kaffipauser underveis hvis man
gnsker det, kiosken vil vaere dpen..

- Husk 3 fylle bensin...

Vi har noen transpondere til leie, 100kr per stk.

Tips for bytte av transpondere; har dere egne transponderfester, monter et pa hver sykkel.
Hvis ikke kan jakke med lomme m/glidelds vaere en Igsning for raskt bytte, eller kanskje det
letteste kan vaere en rumpetaske som man bytter pa. Transponderen ma altsd ikke veere
festet pa gaffelbeinet....

Tidsskjema:
Trening 85/nybegynnere kl 11.00 til 11.30

Trening Apen kl 11.30 til 12.00
Laglgp 85/nybegynnere kl 12.20 til 13.50
Laglgp Apen kl 14.00 til 16.30

Send en SMS eller mail med navn pa laget, navn pa fgrere og transpondernr hvis
du har.
TIf 918 83 252 eller bjorn.lien@origo-solutions.com
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