Tidsskjema Allstar lgp Froland

Froland 4.-5.juni 2016
Utgave 1

Klasser kan bli slatt sammen eller delt avhengig av ant deltakere.

Lgrdag/Sgndag Kjaretid
08:00 |Innsjekk/teknisk 90min 01:30
09:30 |Allstar Evo/Classic / MX damer Trening 20 min 00:20
09:50 |MX 85 10-12 / 13-15 felles trening Trening 20 min 00:20
10:10 |Allstar 30-50 Trening 20 min 00:20
10:30 |Allstar 50+/ Allstar damer Trening 20 min 00:20
10:50 |MX Apen Trening 20 min 00:20
11:10 [Fgrermgte/pause/vanning 30min 00:30
11:40 |Allstar EVO/Classic og MX damer Heat 1 15min + 2 runder 00:25
12:05 [MX 85 10-12-ar og 13-154r Heat 1 (10)15min + 2 runder 00:25
12:30 |Allstar 30-50ar Heat 1 15min + 2 runder 00:25
12:55 |Allstar 50+/ Allstar damer Heat 1 15min + 2 runder 00:25
13:20 |MX Apen Heat 1 15min + 2 runder 00:25
13:45 [Pause/vanning 30min 00:30
14:15 |Allstar EVO/Classic og MX damer Heat 2 15min + 2 runder 00:25
14:40 [MX 85 10-12-ar og 13-154r Heat 2 (10)15min + 2 runder 00:25
15:05 |Allstar 30-50ar Heat 2 15min + 2 runder 00:25
15:30 |Allstar 50+/ Allstar damer Heat 2 15min + 2 runder 00:25
15:55 |MX Apen Heat 2 15min + 2 runder 00:25
16:20 |Premieutdeling snarest etter siste heat




