FLAGGVAKTER

LARDAG 4.juni 2016

Flagg Trening og Heat 1 Heat 2
post nr. 09.30-14.45 15.00-18.05
09:30 Oppstart treninger: Allstar EVO, MX85 Trening 15:00 HEAT 2, allstar EVO, MX85,
Allstar 30-50, allsttar 50+, mx apen pulie 1 Trening Alle ﬂag gvaktene ma allstar 30-40, Allstar 40-504r,
MX apen pulje 2 Trening m,@te pé. Sin ﬂagngSt Allstar 50+, MX Apen pulje 1 og 2
senest 5min fgr start. 18:10 premieutdeling
11:30 Fgrermate/pause/vanning Pause Det blir vannet | pauser,
sa flaggpostbasene
12:00 HEAT 1, allstar EVO, MX85, allstar 30-40  Heat 1 kan bli ganske vate, sa
Allstar 40-504r, Allstar 50+ Heat 1 ta med klaer osv
MX Apen pulje 1 og 2 Heat 1

Endringer pa tidsskjema

Post 1 kan komme! 91876812
Navn |Vetle Danielsen Frank Gruben

Post 2 41361155 40048591
Navn |Trond Ulriksen Glenn Peder Eliassen
Post 3 40048591 41361155
Navn |[Glenn Peder Eliassen Trond Ulriksen

Post 4 95038472 91854655
Navn [Marianne Stiansen Tor Kristian Langgen
Post 5 46954569

Navn [Martin Heegeland Aleksander @verbg
Post 6 94034484
Navn |Aleksander @verbg Jarle

Post 7 97666338 97666338
Navn |Edgar Oland Edgar Oland




Trening og Heat 1

Flagg Heat 2
post nr. 09.30-14.45 LORDAG 4.juni 2016 15.00-18.05
[o]

Post 8 98099010 Alle ﬂag gvaktene ma 98868099

Navn [Sander Blomgren mgate pa Sin Tlaggpost Nicolay H Hansen
Post 9 90221479 senest 5Smin fgr start.

Navn |Fredrik Blomgren Sander Blomgren
Post 10 98868099 Det blir vannet i pauser,

Navn [Nicolay H Hansen sa flaggpostbasene Fredrik Blomgren
Post 11 91867652 kan bli ganske vate, sa 46954569

Navn [Jan Michael Stiansen ta med klaer osv Martin Haegeland
Post 12 91347064 48261171

Navn |Stian Bjgrn Asmund
Postl2.a 94034484

Navn |Jarle Mariah Gundersen
Post 13

Navn [Kenneth egeland Kenneth egeland
Post 14 95038472

Navn |Mariah Gundersen Marianne Stiansen
Post 15 91854655 91347064

Navn |Tor Kristian Langgen Stian




