FLAGGVAKTER

S@ONDAG 5.juni 2016

Flagg Trening og Heat 1 Heat 2
post nr. 09.30-14.25 14.45-18.00
09:30 Oppstart treninger: Allstar EVO, MX85 Trening 14:45 HEAT 2, allstar EVO, MX85,
Allstar 30-50, allsttar 50+, mx apen Trening Alle ﬂag gvaktene ma allstar 30-40, Allstar 40-504r,
mogte pé. sin ﬂagngSt Allstar 50+, MX Apen pulje 1 og 2
senest 5min fgr start. 18:00 premieutdeling
11:10 Fgrermate/pause/vanning Pause Det blir vannet | pauser,
sa flaggpostbasene
11:40 HEAT 1, allstar EVO, MX85, allstar 30-40  Heat 1 kan bli ganske vate, sa
Allstar 40-504r, Allstar 50+ Heat 1 ta med klaer osv
MX Apen pulje 1 og 2 Heat 1

Endringer pa tidsskjema

Post 1 46846685 kan komme! 41342438
Navn |Erik Andreas Vegard Skaarstad
Post 2 90018829

Navn |Geir Harveland Vilde Danielsen
Post 3 91854655 46846685
Navn [Tor Kristian Langgen Erik Andreas
Post 4 40048591 41361155
Navn |Glenn Peder Eliassen Trond Ulriksen
Post 5 41361155 40048591
Navn |Trond Ulriksen Glenn Peder Eliassen
Post 6 98868099
Navn |[Kenneth Stene Nicolay H Hansen
Post 7 92081045 92081045
Navn |Thomas Lorentzen Thomas Lorentzen




Trening og Heat 1

Flagg Heat 2
post nr. 09.30-14.25 SONDAG 5.juni 2016 14.45-18.00
[o]
Post 8 40606146 Alle ﬂag gvaktene ma 90268022
Navn |Ole Johnny Myhre mgte pa Ssin tlaggpost Asle
Post 9 98868099 senest 5min far start. 40606146
Navn [Nicolay H Hansen Ole Johnny Myhre
Post 10 94187918 Det blir vannet i pauser, 94187918
Navn [Kim Tony R Hansen sa flaggpostbasene Kim Tony R Hansen
Post 11 48105241 kan bli ganske vate, sa 98099010
Navn [Karl Ivar Homstgl ta med klaer osv Sander Blomgren
Post 12 90268022 95297869
Navn [Asle Eirik Dose
Postl2.a 41342438 47818703
Navn |Vegard Skaarstad Tommy Osuldsen
Post 13
Navn [Kenneth egeland Kenneth egeland
Post 14 41232636 41232636
Navn [kevin andreassen kevin andreassen
Post 15 47818703 91854655
Navn [Tommy Osuldsen Tor Kristian Langgen




